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学习经历 / Education

主修课程：内科护理学、外科护理学、健康评估、基础护理学、病理生理学、药理学、护理学导论、人体解剖学、组织胚胎学、循证护理、护理研究
相关技能：熟练掌握WPS等办公软件、具备初步的文献阅读能力
 
科研经历 / Research

2022年—2023年   
项目名称《基于计划行为理论慢性病患者互联网医院就医行为促进与阻碍因素》，进入院级大创
负责撰写申报书，收集资料，整理资料
2023年
项目名称《养老机构老年人自我忽视与多域衰弱的相关性研究》，进入校级大创
负责查找、分析文献，收集资料
2023年
“互联网+”大赛，《基于计划行为理论慢性病患者互联网医院就医行为促进与阻碍因素》获得三等奖，《养老机构老年人自我忽视与多域衰弱的相关性研究》获得二等奖。

志愿服务 / Voluntary

2022年“云支教”线上支教服务，获得优秀志愿者证书
2021年 社区医院见习，协助进行核酸检测，组织并协助接种新冠疫苗
2020年 天津中医药大学第一附属医院导诊
2021年“爱翼献血车”献血服务志愿者


荣誉奖励 / Certificate

技能类：雅思 5.5 分（2018 年 8 月）、CET-6（470 分）、计算机二级证书（office 高级、Access）
荣誉类：1. 2014 – 2015 学年：XX大学校级学业学金、校优秀团干部、院优秀学生干部；
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